in der

,Ambulanten Herzsportgruppe von 1988
im MTV Eintracht Celle von 1847 e.V."

Ihr Kardiologe hat Ihnen die Teilnahme am Herzsport verordnet. Er hat Ihnen erklart, warum der Herz-
sport fiir Sie sehr wichtig ist!

BegruBungsgesprach:

1.

Den Antrag auf Kosteniibernahme fiir Rehabilitationssport (Formular 56) erhalten Sie von
lhrem Arzt. Mit diesem Formular gehen Sie zu lhrer Krankenkasse und lassen sich die Teil-
nahme am Herzsport genehmigen und libergeben es der Herzsportgruppe.

2. Sie erhalten eine Eintrittserklarung fiir den MTV Eintracht, Celle.

3. Die Teilnahmebestatigung wird beim Herzsport fir Sie gefiihrt,

4. und mit weiteren Informationen wird lhnen das BegriiBungsprotokoll tibergeben.

5. Sie erhalten eine Arztkarte, auf der Sie lhre personlichen Werte und Ihre Medikamente ein-
tragen. An den Ubungsabenden kénnen Sie den vom Arzt gemessenen Blutdruck und lh-
ren Puls auf dieser Karte vermerken. Die Arztkarte wird im Notfall vom Arzt benoétigt.

Beitragsordnung:

1.

Die Krankenkassen begriiBen eine Vereinsmitgliedschaft in den Rehabilitationsgruppen auf freiwil-
liger Basis, um die eigenverantwortliche Durchfihrung des Bewegungstrainings zu férdern und
nachhaltig zu sichern (Quelle: Rahmenvereinbarung Gber den Rehabilitationssport vom 01. Janu-
ar 2011, § 17. Absatz 4). Die Mitgliedschaft im Verein bietet Ihnen zuséatzlich umfangreiche weitere
sportliche Mdglichkeiten. Diese Teilnahme ist kostenlos auBer fir spezielle Sparten.

Die Einzelheiten zur Mitgliedschaft stehen auf der Riickseite der Eintrittserklarung.

Die Aufnahmegebuhr betragt einmalig z. Zt. 14.85 €. Diese ist im weitesten Sinne mit der Rezept-
gebuhr zu vergleichen.

Beitragszahlungen sind im Voraus durch Einzugsermachtigung zu entrichten. Die Md&glichkeit
einer halbjahrlichen oder vierteljahrlichen Zahlung besteht.

RegelmaBige Teilnahme am Herzsport ist in lhrem eigenen Interesse. lhr Antrag auf Kostenlber-
nahme (Formular 56) fir Rehabilitationsport deckt den Vereinsbeitrag nur, wenn Sie regelméaBig
teilnehmen. Die Teilnahmebestatigungen werden von der Herzsportgruppe gefiihrt und an die Ge-
schéftsstelle Ubergeben, damit diese mit den Krankenkassen abrechnet.

Stellt sich nach Prifung heraus, dass eine Unterdeckung durch unregelmaBige Teilnahme an den
Ubungsabenden vorliegt, wird die Differenz von lhrem Konto abgebucht. Wenn eine langfristige
Teilnahme durch Krankheit nicht méglich ist, kénnen Sie auf schriftichen Antrag bei der Ge-
schéftsleitung vom Vereinsmitgliedsbeitrag befreit werden.

Auszug aus dem Positionspapier der DGPR

Herzgruppen bieten Hilfe zur Selbsthilfe mit dem Ziel, die eigene Verantwortlichkeit des Teilnehmers fir seine
Gesundheit zu stérken und ihn zur langfristigen, selbststédndigen und eigenverantwortlichen Lebensstildnderung -
z.B. durch weiteres Sporttreiben in der bisherigen Gruppe (Nachfolgegruppe) auf eigene Kosten - zu motivieren.

Vereinsmitgliedschaft




